
Памятка для пациентов по правилам обращения с кардиорегистратором и 

поведению пациента при проведении суточного мониторирования ЭКГ по 

Холтеру и СМАД. 

1) Не вскрывать регистратор, не извлекать батарею и не 

отсоединять кабель пациента от регистратора во время 

записи. 

2)  Не извлекать регистратор из чехла или зажима для ремня во 

время записи. 

3)  Во избежание удушения или других травм, а также 

прерывания записи необходимо обеспечить наблюдение за 

пациентами во время ношения ими регистратора сообразно 

их возрасту и состоянию. 

4) Нельзя находиться вблизи электрооборудования высокого 

напряжения, металлодетекторов, больших магнитов или 

других потенциальных источников электромагнитных помех, 

таких как электрические одеяла, электрические грелки и т. д. 

5) Не принимать ванну или душ и не плавать во время ношения 

регистратора. 

6) Не садиться и не наступать на регистратор. 

7) Соблюдать осторожность с целью не запутаться в кабеле 

пациента во избежание удушения или нарушения 

кровообращения в конечности. 

8)  Соблюдать осторожность при взаимодействии с домашними 

животными или маленькими детьми, чтобы они не запутались 

в кабеле, не отсоединили электроды или кабель пациента, не 

извлекли батарею из регистратора или не заглотили мелкие 

детали (электроды, крышку батарейного отсека и т. д.). 

9) Во время ношения регистратора не следует проходить 

процедуры МРТ или КТ и выполнять рентгенологические 

исследования. 

 


