
Подготовка к дуоденальному зондированию. 
 
Последовательность подготовки: 

За 2-3 дня до зондирования строго соблюдать диету: избегать жирного, 

жареного, острого, газообразующих продуктов, нельзя яйца, капусту, 

картофель, молоко, бобовые, черный хлеб. За 2-3 дня отменить прием 

желчегонных препаратов. Накануне легкий ужин не позднее 19 часов.  

Дуоденальное зондирование проводится утром натощак. 

Утром перед зондированием: не есть, не пить, не принимать лекарств, не 

курить, применение спазмолитиков, желчегонных средств, физиопроцедур и 

т.д. для подготовки к зондированию строго индивидуально по совету врача. 

Противопоказания: дети до 3 лет, лор заболевания, язвенная болезнь в 

период обострения, астма, желудочное кровотечение, гипертонический криз, 

желтуха. 

 


